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>tk doening mil er niet van
te doen waar ik het meest van houd!”

> "Ondanks miln beperking bereik ik veel, soms met een omweg,
maar ik ko er well”

> "Ik wil graaq zelf de touwtjes in handen hebben, je moet zelf
‘bepalen wat je wilt en niet een ander laten praten”

Zelfstandia
Zelfstandig worden en op eigen benen staan gaat et vanzel. Heb jo f
een chronische sandoening of ichamelke beperking dan ken het nog | B ] 0081328 @ €3
lestiger zin om bivoorbeek!te gazn studeren, op jezel te gaan

wonen of een baan te vinden. Naast de ‘normale’ onzekerheden kun je door je aandoening extra viagen hebben. Bespreek
deze, want it help f te doen wat i wit.

Regie over je cigen leven
Als i regie voert over je eigen leven zorg je ervoor dat je zelf bepaalt hoe i Je leven wit leiden. Je maaks keuzes die het
beste bij je passen en waar je gelukkig van word:. Soms zijn keuzes niet n je eentje te maken en praat je met mensen
waarbij jj je vertrouwd voelt. Dit kunnen je viienden, ouders, leraren of zorgvereners zijn.

Om regie te voeren over je eigen leven is het belangrik dat:

+ je jezelf kent en zeffvertrouwen hebt,
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The Care Model

Informed,

Improved Outcomes
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