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In dit magazine lees je
alles wat je wil en moet
weten als je net type 1
diabetes hebt.







































































































































































































































Met een pomg .
L

kun je er ineens een

extra bedpartner ’

bij hebben.

een vaste bedpartner hebt: bespreek met je
partner dat dit soort dingen kunnen gebeuren
en wat je samen kunt doen. Dat kan een hoop
frustratie schelen!

Minder zin in seks, vaginale droogheid en erec-
tieproblemen zijn vaak een momentopname
en hoeven echt niet bij elke vrijpartij een rol te
spelen. Als je wat langer diabetes hebt of als je
waardes erg schommelen, kunnen dit soort
klachten wat hardnekkiger zijn. Het voelt mis-
schien wat gek, maar bespreek dit dan met je
internist of DVK (kies degene bij wie jij je het
meest op je gemak voelt). Zij kunnen je dan ad-
viseren of verwijzen naar een specialist die je
verder kan helpen.

Pompen & sensoren

Dan zijn er nog insulinepompen en glucose-
sensoren, want met een pomp kun je er ineens
een extra bedpartner bij hebben. Het hangt
een beetje van het type pomp af en waar je
hem draagt of hij in de weg zit. Sommige
pompen (of glucosesensoren) moeten/kunnen
blijven zitten waar ze zitten en dan is het een
kwestie van voorkomen dat je hem er niet af
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sekst. En tsja, soms is een goede
vrijpartij het gewoon waard om
daarna een nieuwe infusieset te
moeten plaatsen. Just saying.

Bij een pomp met een slangetje kun
je ervoor kiezen om deze om te la-
ten zitten als het standje het toe
laat en jij dat wilt. Je kunt de pomp
ook afkoppelen als je dat fijner
vindt. Beter nog: leer je partner hoe
hij of zij je pomp kan afkoppelen.
Dan hoort het afkoppelen gewoon
bij het uitkleden. Hou er voor je
bedpartner wel rekening mee dat
de randjes van je infusieset scherp
kunnen zijn en schaafplekken kun-
nen geven (not kidding). Als je je
pomp afkoppelt, krijg je tijdelijk
geen insuline toegediend, dus dat
kan van invloed zijn op je bloed-
glucosewaarde daarna. Je moet
vooral niet vergeten om hem na de
seks weer aan te koppelen. Man-
nen, niet meteen in slaap vallen
dus. Succes met experimenteren!
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TEKST: ANNE

Over Stichting

eendiabetes

et magazine datjenuin
H je handen hebt, is ge-
maakt door mensen die
ook in jouw schoenen heb-
ben gestaan en op een dag
te horen kregen dat ze

type 1 diabetes hebben.

Het is gemaakt door mensen
die als geen ander weten
hoe ingewikkeld het kan
zijn, en hoe het ook weer
goed kan komen. Dit maga-
zine is gemaakt door jonge
mensen die betrokken zijn
bij Stichting ééndiabetes

en wij hebben één missie:

alle jongvolwassenen met
type 1 diabetes motiveren
tot het leiden van een zo
leuk mogelijk leven, on-
danks die kloteziekte.

Toen ikzelf betrokken raakte
bij de stichting had ik nét mijn
diagnose. Nog diezelfde week
mailde ik de toenmalige web-
master, Cathy, dat ik wel m’n
steentje wilde bijdragen. Dat
is de beste beslissing geweest
die ik had kunnen nemen. Er
‘iets mee doen’ is voor mij de
ideale manier geweest om te
dealen met alle shit die bij

zo'n ziekte komt kijken. Boven-
dien belandde ik in een warm
bad. |k belde met Cathy in de
tweede week na mijn diagnose
en ze was voor mij het levende
bewijs dat het wel weer goed
zou komen. Ik belde haar ook
toen ik net alleen op kamers
woonde, ingewikkeld had ge-
geten en niet durfde te gaan
slapen.

lk denk dat dat heel goed
symbool staat voor de dingen
waar Stichting ééndiabetes
ook voor staat: we willen ver-
binden. We willen dat je een
plek hebt waar je met je vragen
terechtkunt. Sommige dingen
weten je soortgenoten name-
lijk veel beter dan je DVK en
sommige dingen vraag je ook
gewoon liever niet aan hulp-
verleners. Die hulpverleners
zie je uiteindelijk ook maar
een uur per jaar en verder
moet je ‘t zelf doen.

14 °

Daarin wil Stichting ééndia-
beteseenrolspelen. Dat doen
we met onze website, waar
allemaal blogs en vlogs van
mede-spuiters of -pompers
staan, maar we geven ook
workshops in ziekenhuizen, of
aan studenten of zorgver-
leners, om te laten zien waar
we voor staan en om de doel-
groep te vertegenwoordigen.
We hebben een Facebook-
groep waar je terechtkunt
voor eigenlijk alles: als je
praktische vragen hebt, als je
ontzettend enthousiast wil
doen over je nieuwe bloed-
glucosemeter of als je je spui-
ten, Dextro en bloedglucose-
meter het liefst vit het raam
wil smijten. Zeker bij zo’'n diag-
nose komt namelijk ontzet-
tend veel kijken. Ik beschreef
het toentertijd als een roller-
coaster waarvan ik hoopte
dat ‘ie snel over zou gaan (zie
pagina 36) maar eigenlijk zit
ik er nog regelmatig in.

Ook dat is helemaal oké. Dia-
betes is soms ellendig, soms
leuk, maar vooral veel routine-
matig denken, doorzetten en
doen. Als je behoefte hebt aan
een plek om 66k je steentje bij
te dragen, aan een luisterend
oor of aan vreselijk slechte
diabeteshumor: be our guest.
Mail, app, bel of kom langs
voor een thee, koffie of een
wijntje. En dat meen ik. Dat
mag, echt!

Zie: eendiabetes.nl/diagnose
voor meer informatie.
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NAAM: ANNE

GEBOORTEJAAR: 1996

STUDIE: STAATS- EN BESTUURSRECHT
TYPE 1 SINDS: 1998

@CHRONISCHGENIETEN

Chronisch genieten!

Is kind namen mijn ouders de zorg voor mijn

diabetes zo op zich dat ik mijn kindertijd
herinner als een tijd zonder zorgen om mijn
diabetes. Toen ik ouder werd, kreeg ik steeds
meer het besef hoe groot de impact van diabe-
tes op je leven is en dat maakte het, zeker in de
puberteit, niet altijd even makkelijk.

De grootste klap kwam in mijn
studententijd. Ik wilde net als alle
anderen ook bij een studenten-
vereniging en naast fulltime stu-
deren fulltime een studentenver-
eniging besturen (lees: de hele
nacht vergaderen, heel onregel-
matig eten, etc). Dit in combina-
tie met het streven naar perfec-
te bloedglucosewaardes brak
mij op een gegeven moment op.
Er volgde een traject bij een psy-
choloog, waarin ik mezelf leerde
kennen, mijn grenzen leerde
aangeven en leerde luisteren
naar mijn gevoel. En dit is tot op
de dag vandaag het mooiste ge-
schenk wat ik ooit gekregen heb.
Dankzij diabetes. Door te luiste-
ren naar mijn gevoel, door niet
alleen maar te kijken naar de
normen en waarden van ande-
ren en door rekening te houden
met wat mijn lijf nodig heeft, heb
ik ontdekt wat ik echt leuk vind

// LEES NOG MEER PERSOON- om te doen en waar mijn passies
LIJKE VERHALEN VAN BIJVOOR- liggen: wandelen, hiken, koken,
BEELD NORA OP P.85. bakken en spreken & schrijven
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over mijn leven met diabetes.
Waar 19 jaar lang diabetes 24/7
alleen in mijn hoofd aanwezig
was, is het nu een hobby waar ik
trots op ben. Tot mijn 20e ben ik
altijd bang geweest dat ik als
een aansteller gezien zou wor-
den vanwege mijn diabetes. En
dat was het laatste wat ik wilde.
Van binnen heb ik, als perfectio-
nist, altijd gestreefd naar goede
bloedglucoses, maar naar de
buitenwereld liet ik van dat alles
wat er in mijn hoofd omging zo
min mogelijk merken.

Contact met andere mensen die
ook diabetes hebben, wilde ik al
helemaal niet. Ik was doodsbang
dat zij er anders mee om zouden
gaan en dat ik me in vergelijking
met hen zou aanstellen. Doordat
ik bij de psycholoog leerde dat ik
mag zijn wie ik ben, inclusief dia-
betes, durfde ik open te zijn over
mijn diabetes. De verhalen die ik
altijd al schreef, ter verwerking
van wat ik meemaakte, durfde ik
ineens te delen. Het begon ge-
woon met een onschuldige post
op Instagram op Wereld Diabe-
tes Dag 2017. Doordat ik bijzon-
der veel lieve reacties ontving,
durfde ik meer te posten. Op een
gegeven moment kreeg ik reac-
ties van mensen met diabetes en
ontdekte ik dat er een hele dia-
betescommunity is. In april 2018
doopte ik mijn Instagramccount



-

ANNE

om tot @chronischgenieten. En
dat is sindsdien de plek waar ik
mijn diabetesverhaal kwijt kan
en in contact kan zijn met men-
sen die hetzelfde doormaken als
ik en die mij volledig snappen.

Op mijn Instagramaccount schrijf
ik over mijn dagelijks leven met
diabetes, wat er in mijn hoofd
omgaat, waar ik tegenaan loop
en deel ik recepten waar mijn
bloedglucoses goed op reage-
ren. mijn  Instagram-
account word ik gevraagd om te
spreken op avonden van JDRF
en ook heb ik blogs geschreven
diabetestypel.nl van het
Diabetes Fonds en voor leven-
metdiabetes.nl. Ik wil graag een
reéel beeld geven van mijn leven
met diabetes, met een positieve
draai.

Vanuit

vVoor

Ik wil niet chronisch ziek
denken, maar chronisch positief.
Ik wil graag vitdragen dat met
diabetes ook alles mogelijk is,
maar dat diabetes alles niet al-
tijd even makkelijk maakt.

Ik kan met diabetes ook de top
van de berg bereiken, maar de
weg naar de top gaat soms met
heel veel pieken en dalen (letter-
lijk en figuurlijk!). Ook moet je
soms keuzes maken die je liever
niet maakt. Doordat ik diabetes
heb, weet ik dat alles niet altijd
even vanzelfsprekend is. Hier-
door kan ik genieten van de din-

gen die andere mensen als van-
zelfsprekend ervaren. En ddat is
chronisch genieten.

De diabetescommunity heeft me
een heleboel lieve en bijzondere
diabuddies gebracht:
die mij snappen, mensen bij wie
ik mijn verhaal kwijt kan en men-

mensen

sen met wie ik heel hard kan la-
chen om dingen waar je met
mensen zonder diabetes niet om
kan lachen. Wanneer ik mij in de
‘gewone’ wereld even eenzaam
en onbegrepen voel, log ik in op
mijn Instagramaccount en heb ik
al deze bijzondere mensen in
één keer bij elkaar. En bang dat
ik een aansteller ben, ben ik niet
meer. Want als de diabetescom-

munity me één ding heeft ge-
leerd, dan is het wel respect en
begrip hebben voor elkaar. We
gaan allemaal op onze eigen
manier met onze diabetes om en
hebben allemaal een manier van
leven met diabetes gevonden
die voor ons het beste werkt. En
juist omdat we weten hoe ge-
compliceerd diabetes is, vinden
we allemaal niets belangrijker
dan dat
vindt om ermee om te gaan die
bij hem of haar past. [k hoop in
ieder geval dat ik nog heel lang
mag genieten van de diabetes-

iedereen een manier

community, waar ik inspiratie op
mag doen en een inspiratiebron
mag zijn.
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Waar vind je

andere mensen
met type 1
diabetes?

H et motto van Stichting ééndiabetes is niets voor niets “type 1 heb je niet alleen”.

Andere mensen met type 1diabetes maken het leven met kapotte betacellen nou

eenmaal een stuk makkelijker. Maar hoe vind je ze? Dat is makkelijker dan je denkt.

Je vindt de wandelende hypo’s, hypers, pompers, spuiters en alles er tussenin zowel

on- als offline en in alle delen van Nederland! Wil je meteen contact met iemand?

Goed idee! Kijk op www.eendiabetes.nl/diagnose.

Meteen contact?

Kijk op eendiabetes.nl/diagnose
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£ Facebook

Facebook is €één van de makke-
lijkste plekken om soortgenoten
te vinden. Er zijn verschillende
groepen waar je lid van kunt
worden. Specifiek voor jongvol-
wassenen zijn er twee goede
besloten Facebookgroepen: de
groep JONG met diabetes’ van
Diabetesvereniging Nederland
en onze eigen groep ‘Jongvol-
wassen en diabetes’. Ze vormen
een laagdrempelige omgeving
om dingen te bespreken en vra-

gen te stellen.

Instagram

Ook Instagram kent een grote
digbetescommunity. Er zijn in
binnen- en buitenland veel In-
stagrammers die delen over
hun dagelijks leven met type 1.
Deze kun je vinden door te zoe-
ken op de hashtags #t1d, #type-

ldiabetes en #feendiabetessquad.



(O WhatsApp

Er zijn veel WhatsAppgroepen
voor jongvolwassenen met type
1 diabetes. Deze worden vaak
gestart via Facebook, dus
mocht je hier behoefte aan heb-
ben, dan kun je het beste in één
van de bovengenoemde Face-
bookgroepen vragen of je bij
een WhatsAppgroep aan kunt
sluiten of dat er misschien men-
sen zijn die een nieuwe groep

willen starten.

Q YouTube
en Podcasts

Er zijn ook veel leuke YouTubers
die filmpjes maken over het le-
ven met diabetes. Dat is vooral
handig als je op zoek bent naar
herkenning. Benje meer van het
luisteren dan van het kijken? Er
zijn ook veel podcasts over dia-
betes! Voor interactie met an-
deren zijn YouTube en podcasts

een minder handig medium.

JONG
met diabetes

JONG is de jongerenafdeling van
Diabetesvereniging Nederland (DVN).
Zij organiseren bijvoorbeeld bor-
rels, stedentrips en andere activi-
teiten voor jongvolwassenen met
type 1 diabetes. Je kunt meer over

JONG lezen via www.dvn.nl.

Borrels

Ook hiervoor moet je in de
Facebookgroep Jongvolwassen
en diabetes’ zijn. Er worden re-
gelmatig borrels georganiseerd
op verschillende plekken. Hart-
stikke gezellig en je leert ook

nog eens snel mensen kennen.

De Facebookgroep
‘Jongvolwassen en diabetes’
vormt een laagdrempelige
omgeving om vragen te stellen.

Fundraisers en
informatieavonden

Evenementen om geld in te za-
melen voor onderzoek zijn bij-
voorbeeld de New York Mini Ma-
rathon van het Diabetes Fonds,
de JDRF-Walk van het JDRF of
de Dam tot Damloop. Ook orga-
niseren verschillende organisa-
ties informatieavonden waar je
anderen met type 1 kunt ont-
moeten. Dit soort bijeenkomsten
wordt ook georganiseerd door
het Diabetes Fonds en DVN. Ook
organiseert de Bas van de Goor
Foundation speciale Back on
Track avonden die gericht zijn

op sport en type 1.

D-support

Altijd al een rolmodel willen zijn?
Via D-support kun je oppassen
bij een kindje met diabetes. Zie

www.d-support.org.

Ziekenhuis

Vraag eens bij je DVK of ze in
het ziekenhuis dingen organise-
ren waar je anderen kunt ont-
moeten. Of misschien breng je
hem/haar wel op een heel goed

idee met deze vraag!

H
ooog
ooo

T
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FOTOGRAFIE: DI AN/JUNSPLASH



FEITEN &
CIJFERS

EE, HET IS NIET ALTIJD EVEN NETJES, MAAR
N DIABETES KUN JE 00K ALS EXCUUS GEBRUIKEN.
DAT MAG SOMS BEST, WANT ALS PERSOON MET TYPE 1
DIABETES HEB JE AL GENOEG ONGELUK IN JE LEVEN
GEHAD. DE VOORDELEN DIE ERAAN VASTHANGEN KUN
JE DAN MAAR BETER VOOR LIEF NEMEN.

ANV IYNNONISNN 'k kreeg onderweg ineens

een hypo en toen moest ik stoppen en eten. |k
vind het zelf ook heel erg vervelend! Maarja, het
gebeurde ineens ... Je excuses aanbieden is niet
eens nodig. Het is je diabetes die ervoor zorgt dat
je te laat kunt komen terwijl je in werkelijkheid de
wekker 3 keer hebt gesnoozed en in een veel te
diepe slaap bent gevallen. Je kunt ook vertellen
dat je een nachtelijke hypo had en wakker werd
op de keukenvloer, met allemaal gummibeertjes
om je heen.

// STUDIEVOORDEELTJES [Wd¥d

van een functiebeperking kan voor veel verschil-

aantekening

lende dingen van pas komen: verlenging van je
toetstijd is altijd fijn. Helemaal omdat je die 66k
kunt gebruiken als je helemaal geen hypo of hyper
hebt gehad. De meeste mensen krijgen verlen-
ging vanwege dyslexie. Jouw alvleesklier is 66k
dyslectisch. Soms kun je zelfs toetsen herkansen
omdat je bloedglucoses gewoon ‘helemaal van
Ook kun je regelen dat je je
telefoon bij je tentamen mag gebruiken om je

slag’ waren.

5X DIABETES
ALS EXCUUS

FGM te scannen. Officieel moet er dan een sur-
veillant meekijken, maar in de praktijk gebeurt
dat vaak niet en laten ze je gewoon je gang gaan.

Eten kan altijd en overal. Hypo's komen
immers op de meest gekke en onverwachte mo-
menten. En ja .. met (of zonder) hypo kun je best
schaamteloos een hele chocoladereep naar binnen

werken. Heerlijk!

B ANANE  Als je op je studie of school nog
moet sporten,is hier onderuit komen heél makkelijk.

Sporten met een hypo of teveel actieve insuline is
natuurlijk hartstikke gevaarlijk. Bovendien kan het
ook een excuus voor jezelf zijn als je geen zin hebt
om naar de sportschool te gaan: als je vandaag al
drie hypo’s hebt gehad, kun je inderdaad beter
onderuitgezakt op de bank blijven liggen.

RSN ARINEEN Zorg voor een pomp- of

sensoralarm, kijk gepanikeerd en zeg dat je uit-
wendige pancreas een interne storing heeft en
dat je nU naar huis moet voor reservemateriaal.
Als pompgebruiker redt dit excuus je uit elke on-
gewenste situatie. Wie een pen gebruikt, kan ook
altijd terugvallen op de mechaniek van de pen: er
zit een barst in je ampul, je insuline is plotseling
op of hij doet het gewoon niet meer. Vooral met
veel moeilijke woorden gooien en je komt overal
onderuit.
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NAAM: NORA

GEBOORTEJAAR: 1995

BAAN: TRAINEE ONDERWIJS & JEUGD
TYPE 1 SINDS: 2005

@SUGARLOESJE

Ik sleep je

voor de rechter

N a een dagje rechtbank met mijn lieve tutor-
groep heb ik genoeg inspiratie opgedaan
voor een geheel nieuw soort rechtszaak. Eerst

moet er even een nieuwe wet worden gemaakt.

Wellicht kan ergens tussen doodslag en diefstal
een wetje voor onjuiste werking of geen wer-
king van de alvleesklier worden gemaakt. Past
precies. Niet zo raar als je bedenkt dat in 1474
een haan veroordeeld is voor het leggen van
een ei. Dus dan kan Art. 480 Sr wel luiden: “Hij
die ten dele of geheel de functie van de alvlees-
klier althans niet meer de gehele functie van de
alvleesklier vitvoert ondanks dat hij toch een
alvleesklier is wordt gestraft met gevangenis-
straf van ten hoogste zes jaren of een geldboe-

te van de vijfde categorie.” Klinkt mooi toch?

// LEES NOG MEER PER-

SOONLIJKE VERHALEN VAN
BIJVOORBEELD ANOESJKA
OP P.86.

P. Ancreas, ik sleep je voor de
rechter! Jij soppig hoopje vlezi-
ge klier dat tegenover de gezag-
hebbende rechters zit! Natuurlijk
wordt deze belangrijke zaak
door de meervoudige kamer be-
handeld. De officier van justitie is
woedend. "Meneer de rechter, u
weet dat diabetes een groot
probleem is in de maatschappij
en meneer Ancreas is daar de
oorzaak van. |k eis dat u hem
veroordeelt tot levenslang! Net
zolang als het slachtoffer me-
vrouw Rijnbeek last van haar di-
abetes heeft.” De rechter kijkt

bedenkelijk naar Ancreas.
“Waarom doe je ook zoiets?”
Stotterend bekent Ancreas dat
‘ie gewoon een deel van zichzelf
heeft opgegeten, het deel met
de Eilandjes van Langerhans, en
dat deze helaas niet meer terug

groeien.

Gelukkig bestaat er in Neder-
land ook het slachtofferspreek-
recht. Met rechte schouders en
dikke wallen treedt het slachtof-
fer naar voren. "Meneer de rech-
ter, ik zal het kort houden. Me-
neer Ancreas is daadwerkelijk
een grote hindernis in mijn leven.
Om een voorbeeld te noemen:
meneer Ancreas heeft alleen al
voor twaalf hypo’s gezorgd deze
week, waarvan vijf ‘s ochtends
vroeg voordat de dag begonnen
is! Laat staan de hypers waar hij
dan af en toe spontaan in door-
schiet. Er is geen strafuitslui-
tingsgrond waar hij zich op kan
beroepen. Hij doet dit allemaal
willens en wetens!” De rechter
vindt het bewijs wettig en over-
tuigend en meneer P. Ancreas
gaat levenslang de bak in. Door
middel van Slachtofferhulp krijgt
mevrouw Rijnbeek een nieuwe
alvleesklier. Het schijnt dat haar
wallen binnen een week verdwe-
nen waren en dat ze per week 3
rollen Dextro minder at en 10 li-
ter minder ranja dronk. Laat
staan de insuline die ze minder
gebruikte. Ongelofelijk.

Ja, dat lijkt mij mooi. Dus, beste
premier, nieuw wetsvoorstel?
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NIHIOVT NIACLITE ArIiLiv

NAAM: ANOESJKA
GEBOORTEJAAR: 1990

BAAN: MUSEUMDOCENT EN FOTOGRAAF

TYPE 1 SINDS: 2009
@AMMINNAARD

Suikervrije pralinebonbons

T ja. Feestjes blijven toch lastig als je type 1
hebt - zeker met familieleden die je niet per
se goed kent, of schoonfamilie die je niet vaak
ziet. Van het vitgebreide dilemma wat ik op dat
soort dagen zelf regelmatig ervaar, heb ik onder-
staand schema gemaakt:

ANOESJKA
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ALS IK A’ TEGEN EEN
TOETJE ZEG, DAN:

Kijkt men me aan of ik niet
goed voor mezelf zorg: “Dat
mag jij toch helemaal niet
eten?”

Denkt men: zie je wel, het valt
reuze mee met die diabetes.
Het is helemaal niet zo moei-
lijk, want blijkbaar kan je alles
eten.

Als je een andere keer ‘nee’ zegt
(misschien heb je wel gewoon
geen zin in het specifieke ‘lek-
kers’) stuit je alsnog op onbe-
grip: “Hoezo nee? Je mag toch
alles eten? Wat ongezellig ...”

ALS IK ‘NEE’ ZEG, DAN HOOR JE:

“Hoezo, je mag toch alles
gewoon eten?”

“Ja natuurlijk hoef jij niet, dat
mag je nietl De buurvrouw van
een tante van een kennis met
wie mijn broer ooit op school
zat heeft ook heeeele erge di-
abetes.”
Of, nog mooier: voortaan
neemt men in een andere situ-

atie, als ik misschien juist wel

heel graag een specifiek toetje
wil (mijn levensmotto is: zeg
altijd ja tegen baklaval) alvast
de ‘nee’-beslissing voor me.
Grrr ...

Of, nog leuker: Die lekkere bon-
bons? “Voor jou hebben we spe-
ciale suikervrijel” Geloof me: ik
heb nog nooit zoiets vies gehad
als suikervrije pralinebonbons.
Ze werken nog laxerend ook als
je er meer dan een paar eet.
Joepie.

Zelf weet ik dus nooit goed wat
ik moet in zulke situaties. Ook
de feestdagen zitten er vol mee.
Soms wil ik het gedoe met ver-
lengde bolussen en correcties
vit luiheid/gezond verstand ver-
mijden, soms wil ik me daar lekker
niks van aantrekken, alles eten
wat los en vast zit en er eeninsu-
linetsunami tegenaan gooien (al
heb ik toch meestal spijt in dat
laatste geval). Dit resulteert erin
dat ik met de feestdagen ook
constant wissel tussen wel een
toetje, geen oliebol, wel koekjes,
geen zoete cocktail, wel frietjes
en geen chocola. Niet zo gek
dat men niet snapt wat ze met
mij en mijn diabetes aanmoe-
ten.lk ben een diabetes-enigma
voor anderen en voor mezelf,
want blijkbaar weet ik zelf ook
niet wat ik wil.



Onderwerpen

die het magazine

net niet

H et was lastig om te selecteren wat nou
écht noodzakelijk was. Toch willen we je
bepaalde artikelideeén niet onthouden (mocht

je zelf ooit nog een boekje willen maken ..).

Daarom: het lijstie met onderwerpen die het
magazine nét niet gehaald hebben.

De meest S€XY internisten van Neder-
land (genomineerden waren toch niet zo aan-
trekkelijk in badkleding als verwacht).

Gezellige verhalen over dode omars,

afgezette voeten en katten met diabetes voor
bij de vrijmibo.

Acht leuke ziektes om naast diabetes te
hebben.

Vijf doseringen om die vervelende
buurman om te leggen met insuline (mag
blijkbaar niet volgens de wet?).

pe tofste complicaties die je moet

proberen!

hebben

Ketoacidoses met vit-
zicht: op deze plekken wil je
gewoon in het ziekenhuis belanden!
Mét sterrenrating!

Review: de frends in insuline-
geuren van komende zomer!

Van kaneel tot okra: zo ven
je binnen no-time van je diabetes af
(bleek niet te werken)!

Zeven pijnloze naalden
waar je gewoon je huid mee wil blij-
ven doorboren!

Gespot: Uniek soort DVK die
géén vrouw van middelbare leeftijd
met een kort(pittig) kapsel is! Staan
we aan de vooravond van een nieu-
we evolutie (het gespotte wezen was
te schuw om nader te onderzoeken)?

HorOSCOOp: wat zeggen jouw

spuitplekken over de toekomst?
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Dit bericht is voor iedereen die het
soms even moeilijk heeft. Voor iedereen
die baalt van dagenlange hypers. Voor ieder-
een bij wie hoge en lage waardes elkaar afwis-
selen en het gebied daartussen vermeden lijkt
te worden. Voor iedereen die wel eens badend
in het zweet, trillend als een rietje wakker
wordt. Voor iedereen die soms gewoon even
wil schreeuwen en huilen, omdat er geen an-

dere oplossing is. Dit bericht is voor jou.

Soms lijkt het alsof je alles alleen moet doen.
Soms wil je je meter inclusief zogenaamd ‘pijn-
loze’ prikpen uit het raam smijten en soms wil
je gewoon tegen alle begripvolle mensen
schreeuwen dat ze het niet begrijpen. Soms
wil je dat mensen even alles van je overnemen.
Soms wil je je ogen dichtdoen, even verdwijnen
en hopen dat je lichaam weer werkt als je je
ogen opent, net zo spontaan als het begon te

falen.

Je weet dat het niet makkelijk is. Je weet dat
elke dag een vitdaging is, dat de hypo’s en hy-
pers geregeld om de hoek komen kijken en dat
alles soms verschrikkelijk veel moeite en ener-
gie kost. Het is klote om altijd overal rekening
mee te moeten houden en om na een zware
nacht een lach op je gezicht te toveren om de

dag mee door te komen. Maar juist die lach
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kan je de kracht geven om de uitdaging aan te
gaan en om de wereld te laten zien dat je leeft.
Weet dat jij, 60k op de moeilijke en zware mo-
menten, fantastisch bent. Weet dat het enorm
knap is dat je het allemaal alleen doet, dat je
zo veel verantwoordelijkheden draagt en dat
je leeft, want heel vanzelfsprekend is dat niet,
met de torenhoge aantallen naalden die je lijf
verwelkomt en alle doseringen insuline die
door minuscule gaatjes in je huid in je lichaam
sijoelen. Toch doe je het. Toch staar je nu naar
deze tekst om te lezen wat voor jou geschre-
ven is, terwijl de kunstmatige insuline je li-

chaam op de been houdt.

Ik weet dat het moeilijk is. Ik weet dat je bloed-
glucose op en neer gaat als een bergland-
schap met pieken en dalen zonder stabiliteit.
Ik weet dat het verdomd lastig is om noéoit
even rust aan je hoofd te hebben. Ik weet dat
de hypo’s soms je lippen doen tintelen, dat de
hyper je tong uvitdroogt en dat de insuline je
huid doet branden, maar weet je wat dat bete-
kent?

Je leeft.
Het komt goed.
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Voor meer online informatie, zie: www.eendiabetes.nl/diagnose.
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Alle jongvolwassenen die hun life hacks met ons deelden, enquétes
en polls invulden en input leverden. Alle mensen met en zonder
diabetes die feedback hebben gegeven en hebben gemuggenzift

op elke kromme zin, verkeerd woord of foutief geplaatste komma.

Alle fantastische jongvolwassenen die ons hebben geinspireerd dit
magazine te maken door te laten zien dat je ook mét type 1 diabe-
tes een leuk leven kunt hebben!

Dit magazine kwam tot stand dankzij financiering van het Diabetes
Fonds. Het Diabetes Fonds vindt dat iedereen een gezond leven
verdient. een leven zonder diabetes en zonder de gevolgen en de
zorgen ervan. Investeringen in onderzoek en ontwikkeling hebben
daarom als doel om diabetes beter te behandelen en om het vitein-
delijk te voorkomen en te genezen. Het Diabetes Fonds zorgt er ook
voor dat nieuwe kennis en goede ideeén snel hun weg vinden naar
de praktijk, bijvoorbeeld via Het Beste Diabetesidee. Dikwijls komen
innovatieve ideeén juist van mensen die dagelijks vanuit de zorg-
praktijk of uit eigen ervaring te maken hebben met diabetes. Met
het Beste Diabetesidee wil het Diabetes Fonds die mensen helpen
om hun ideeén te realiseren. Zo’n idee is ook het magazine dat voor
je ligt en dat is bekroond tot het Beste Diabetesidee van 2019.
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Heb je nog op- of aanmerkingen, behoefte aan een luisterend
oor,een gezellig gesprek of een kopje koffie of thee?
Mail naar info@eendiabetes.nl.









