
Onderzoek- en innovatieprogramma 
‘Op Eigen Benen’

Transities van jongeren en jongvolwassenen met 
chronische aandoeningen

•2004-2007
•Kwalitatief interview- en 
observatieonderzoek naar 
voorkeuren en competenties 
van jongeren

Op Eigen 
Benen I

•2006
•Kwantitatief 
vragenlijstonderzoek naar 
voorkeuren en competenties 
van jongeren 

Op Eigen 
Benen II

•2008-2012
•Nationaal 
verbeterprogramma 
transitiezorg

Op Eigen 
Benen Vooruit!

•2011-2015
•Kwantitatief 
cohortonderzoek naar 
zelfmanagement/participatie 
van jongvolwassenen

•Mixed-methods evaluatie-
onderzoek zelfmanagement/ 
transitie interventies

SPIL

•2012-2018
•Ontwikkelen, uittesten en 
evalueren van verschillende 
Groei-wijzers voor het 
ondersteunen van jongeren en 
ouders bij transitie naar 
zelfstandigheid: Revalidatie, 
Epilepsie, LVB, Nier, CF, HIV

Groei-wijzers

•2019-2021
•Verbeterproject met 
spiegelgesprekken met 
jongvolwassenen met IBD en 
implementatie van Ready 
Steady Go in 8 ziekenhuizen

•Ontwikkeling Makkelijk Lezen 
versie van RSG tool

Ready Steady 
Go bij IBD 

•2020-2022
•Quickscan en procesevaluatie 
transitiepoli’s in Nederland 
om te komen tot beschrijving 
van een goed voorbeeld 
inclusief handreiking

•Onderzoek rol 
verpleegkundigen

Goede 
voorbeelden in 

transitiezorg

•2020-2022
•Kwantitatief 
vragenlijstonderzoek en 
kwalitatief 
interviewonderzoek naar 
transitie-ervaringen, 
therapietrouw en KvL van 
jongvolwassenen met HIV

TAQLE

•2016-2018
•Kwalitatief en kwantitatief 

evaluatieonderzoek diabetes 
transitie(zorg) onder 
jongeren/jongvolwassenen met 
diabetes type 1 en zorgverleners

•Nationaal verbeterprogramma 
diabetes transitiezorg

Betere 
Transitie bij 

Diabetes
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