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Betekenisvolle transitie informatie in de revalidatiezorg 

voor en door jongeren 
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Centraal staan:

• spina bifida

• cerebrale parese (CP)

• aanlegstoornis of amputatie van het been zorg

jongerenouders



Doelstelling

• Evaluatie van behoeften ter verbetering van de transitie in zorg
• Faciliteren van de communicatie tussen jongeren-ouders-

professionals in de transitiefase
• Delen van ervaringsverhalen
• Creëren van betekenisvol informatiemateriaal



Projectgroep
Iris van Wijk (inhoudelijk projectleider)
Marjolein Verhoef
Jan-Willem Gorter
Kai-Lin van Berkel (jongere)
Kim van Rooij (jongere)
Veronique Visser (jongere)
Cecilia Kalsbeek (organisatorisch 
projectleider Kalsbeek Impact)

Adviseur: Anneloes van Staa, lector transities 
in zorg HS Rotterdam

Klankbordgroep
Nicole van Klink, ET VSO (jongeren met CP en spina)
Berna Zondag, MW Jeugdadviesteam (jongeren CP, spina, 
aanlegstoornis been)
Ellen de Bruijne, VS urologie team spina WKZ (jongeren spina)
Nelie Sikkema, FT team DWL volw
Lonneke Geurts, FT team CP volw
Nicole Huijts, PSY team beenamputatie volw

Marleen Bron, SBH-NL
Mark Homan, CP-NL
Ruben Landman, Op een ander been gezet/KMK



Kwalitatief toegepast onderzoek

• Design Thinking Method

• 4 focusgroepen, 1 met jongeren (18-25 jaar) per 
diagnosegroep, 1 met ouders van alle diagnosegroepen

• Online, synchroon, alle data getranscribeerd

• Thematische analyse



Rubrieken/thema’s

• Moment van transitie 
• De rol van ouders volgens de jongeren 
• Ouders zelf aan het woord 
• Jij, wie jij bent, je lijf, je leven en de ander 
• Waar behoefte aan is 
• Voor jezelf leren opkomen 



Enquete zorgprofessionals

Professional Aantal
Kinderteams
ET 3
FT 5
MW 1
PS 2
RA/AIOS/BA 4
LO 1
Volwassenteams
ET 10
FT 3
MW 2
PS 5
Totaal 36

Sluit de revalidatie voldoende aan?

N

ja 4

Wisselend (soms wel, soms niet) 4

Nee, onvoldoende 21

Weet ik niet 4

Geen antwoord 3



Rapport

Literatuur

Enquête

Klankbordgroep Co-creatiegroepen



Co-creatie

Hjalmar Haagsman
www.hetcompleteplaatje.nl



• Ervaringsverhalen en informatie voor en door jongeren en ouders 
(blogs, filmpjes, e.d) op een externe website.

• Zorgverbetering (bodymaptool, mijn team, transitieroute)

• Brugmateriaal (spel)

Producten



    



    https://app.whappbot.com/chat/bodymap_zorgtransitie

https://app.whappbot.com/chat/bodymap_zorgtransitie


    Kaartspel



Checklist



Infographic transitieroute



https://www.netalsjij.nl/

https://www.netalsjij.nl/


Pilot Workshop – De Hoogstraat

https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/current-studies/apply-the-
mytransition-app-in-transition-applyit-study/mytransition-app



Pilot Workshop – resultaat



Infographic transitieroute



Implementatie/verspreiding

Presentatie en workshop DCRM 2022

Oprichting Taskforce Transitie
Samenwerking Jong-Pit en Op Eigen Benen

Workshop KBdag  2023

Presentatie EACD 2022

Poster en producttafel Eur Symp on Transition 2023

workshop

workshop

workshop

Presentatie 

Artikel NTvUrologieArtikelen en presentatie



Take Home message voor professionals

Door deelname van jongeren in alle fases van het project zijn betekenisvolle 
verbeteringen in transitiezorg  ontwikkeld.

Communicatie tussen professionals van kinder en volwassenzorg is cruciaal, de 
producten van Net Als Jij kunnen daarbij helpen.

Om effectief te zijn, houd het simpel (kleine stappen)



Boodschap voor jongeren

Laat je stem horen, jullie input is heel belangrijk!

Transitie naar volwassenheid is misschien spannend, maar ook heel leuk!

Vraag hulp, je hoeft het niet alleen te doen!
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