
FORMAT KENNISMAKINGSGESPREK
Ter bevordering van de overgang van kinderzorg naar 
volwassenenzorg (transitie 18-/18+) voor jongeren met een VB

Hogeschool Rotterdam, Kenniscentrum Zorginnovatie 

• Wie is de jongere?
• Wat is belangrijk om te weten?
• Vragen naar voorkeuren m.b.t. zorg.
• Thuissituatie + directe kring

• Betrokken zorgverleners - wie doet wat
▪ Incl. huisarts en arts VG

• Wederzijdse verwachtingen uitspreken

Kennismaken

• Wat blijft hetzelfde?
• Wat verandert?
• Optie: rondleiding

BASIS

• Wie contacteer ik?
• Wanneer naar huisarts/ specialist?
• Bereikbaarheid

Jongere meer eigen regie?

Ouder(s) meer centraal?

• Gedeelte van gesprek zonder ouders
▪ Taboe onderwerpen

• Gedeelte van gesprek zonder kind:
▪ Kennismaken
▪ Verhaal mogen vertellen
▪ Belangrijke actiepunten
▪ Wat bij spoed?
▪ Wat bij ziekenhuis opname?
▪ Proactieve zorgplanning
▪ Draagkracht ouder(s)

Tijdens Na afloop

• Overdrachtsbrief lezen
• Informatie opsturen:

▪ Foto van team
▪ Informatie over team
▪ Film van nieuwe omgeving
▪ Heldere routebeschrijving

• Interactie centraal
• Begrijpelijk taalniveau
• Gesprek in passende omgeving
• Extra tijd
• Afspraken vastleggen
• Checken of informatie en 

afspraken zijn begrepen

• Terugkoppeling gesprek:
▪ Terugblik op gesprek
▪ Afspraken herhalen
▪ Checken of afspraken 

goed zijn vastgelegd

Vooraf

KIES WAT EXTRA NODIG IS

Samenwerking & verwachtingen

Overstap naar volwassenenzorg

Werkwijze

Zie voor meer info: www.opeigenbenen.nu


